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Specjalista BHP

Specjalista bezpieczenstwa i higieny pracy

Co robie?

Sprawdzam, czy szefowie firm zapewniaja swoim pracownikom bezpieczne warunki pracy.

Specyfika pracy

Branza: administracja Praca z: dokumenty Srodowisko: teren
Godziny pracy: Fizycznosc: srednia Kontakt z ludzmi: sredni
standardowe
Opis zawodu

Kazda osoba pracujgca narazona jest na wypadki, zwigzane np. z pracg na wysokosci, obstuga
niebezpiecznych maszyn, poruszaniem sie po niestabilnym podtozu, uzywaniem draznigcych
$rodkow chemicznych.... Zeby tego uniknaé, szefowie firm staraja sie zapewnié swoim
pracownikom bezpieczne warunki pracy, a pomagaja im w tym osoby takie, jak ja, czyli specjalisci
bezpieczenstwa i higieny pracy. Czym doktadnie sie zajmuje? Systematycznie kontroluje warunki
pracy, np. sprawdzam, czy jest odpowiednie oswietlenie i wentylacja w hali maszynowej, czy
pracownicy sg wyposazeni w odziez ochronna, czy praca w szczeg6lnie ucigzliwych warunkach
nie trwa dtuzej, niz pozwalajg na to przepisy, itp.

Na biezaco informuje pracodawce o wszystkich zauwazonych zagrozeniach i opisuje, jak mozna
zapobiegac wypadkom i innym niekorzystnym zdarzeniom w miejscu pracy. Chodzi np. o
przestrzeganie instrukgji obstugi maszyn, dbatosc o ich dobry stan techniczny, o porzadek w



miejscu pracy, odpowiednie rozmieszczenie komputerow, uzywanie srodkow przeciwpytowe; i
przeciwhatasowej ochrony osobistej (maski, stuchawki, itp.). Oceniam takze ryzyko zawodowe,
czyli okreslam, jakie czynniki zagrazajg w pracy osobie zatrudnionej na konkretnym stanowisku.

Moga to byc czynniki fizyczne (hatas, wibracje, promieniowanie, pole elektromagnetyczne, pyty
przemystowe, poruszajgce sie maszyny i ich ruchome czesci, ostre i wystajace elementy),
biologiczne (drobnoustroje, pasozyty, roslinne i zwierzece alergeny i toksyny) i chemiczne
(substancje toksyczne, draznigce, uczulajace, rakotworcze, mutagennel. Regularnie przygotowuje
raporty oceniajace stan bezpieczenstwa pracy w firmie, w ktorej jestem zatrudniony oraz
proponuje konkretne rozwigzania, ktore moga je poprawic. Razem z kierownictwem i spotecznym
inspektorem pracy opracowuje regulaminy i instrukcje BHP, ktorych pozniej musza przestrzegac
pracownicy i dbam o to, zeby wszyscy znaliich tresc.

Biore tez udziat w ocenie planow nowych budynkow oraz uczestnicze w odbiorze nowo
wybudowanych albo wyremontowanych obiektow, zeby sprawdzi¢, czy w jakis sposob (ze
wzgledu na konstrukcje, rozwigzania ciggow komunikacyjnych, wentylacje i in.) nie beda zagrazac
bezpieczenstwu pracujacych tam osob. Czasem mimo moich wysitkow w zaktadzie pracy
zdarzaja sie jednak wypadki. Wtedy uczestnicze w ustalaniu ich przyczyn, odpowiadam za
wypetnianie rejestru wypadkow i za prawidtowe przechowywanie wszystkich firmowych
dokumentow z dziedziny BHP. Decyduje o wstrzymaniu pracy maszyn i innych urzadzen, jesli
zauwaze, ze stanowia zagrozenie dla pracownikow, ktorzy je obstuguja.

Co powinienem umiec?

Zeby dobrze wykonywac swoja prace musze bardzo dobrze znac wszystkie aktualnie
obowigzujace przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy.

Jakie kompetencje miekkie s3 wazne w mojej pracy?

e opanowanie,

e doktadnosc,

® spostrzegawczosc,

e umiejetnosc skoncentrowania na pracy,
e cierpliwosc,

¢ umiejetnosc podejmowania szybkich decyz;i.

Predyspozycje zdrowotne



dobra kondycja,

e sprawny wzrok i stuch,

zmyst rownowagi,

dobra koordynacja ruchow.

Przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania tego zawodu

e sktonnosc do alergii

Istotne wymagania i umiejetnosci

Matematyka

Istotne poniewaz: Dzieki znajomosci matematyki moge np. oblicza¢ skumulowang ekspozycje na
jakis czynnik i np. odsunac kogos od pracy, jesli ja przekroczy; dostosowywac srodki ochrony
osobistej do natezenia narazenia (inne maski stosuje sie przy niewielkim zapyleniu, a inne przy
toksycznych gazach; inne sposoby asekuracji s3 obowigzkowe przy pracy na wysokosci do 2
metrow, a inne powyzej).

Gdzie zdobyc? Liceum (profil matematyczno-fizyczny)

Biologia

Istotne poniewaz: Musze znac biologiczne czynniki zagrazajgce bezpieczenstwu pracownikow
(drobnoustroje, pasozyty, owady, alergeny i toksyny pochodzenia roslinnego i zwierzecego) i
sposoby neutralizowania tych zagrozen (np. dezynfekgja, sterylizacja, szczepienia ochronne).
Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkota Wyzsza (kierunek zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena
pracy)

Fizyka

Istotne poniewaz: Musze znac fizyczne czynniki zagrazajace bezpieczenstwu pracownikow
(hatas, wibracje, promieniowanie, pole elektromagnetyczne, elektrycznosé, pyty przemystowe,
poruszajace sie maszyny i ich ruchome czesci, ostre i wystajace elementy) i sposoby
neutralizowania tych zagrozen (np. przerwy w pracy, wyznaczenie drog komunikacyjnych,
szkolenie stanowiskowe).

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkota Wyzsza (kierunek zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena
pracy)

Chemia



Istotne poniewaz: Musze znac chemiczne czynniki zagrazajace bezpieczenstwu pracownikow
(substancje toksyczne, draznigce, uczulajace, rakotworcze, mutagenne; wchtaniane przez skore,
btony sluzowe, drogi oddechowe, przewdd pokarmowy] i sposoby neutralizowania tych zagrozen
(np. stosowanie masek, okularow, kombinezonow ochronnych).

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkota Wyzsza (kierunek zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena
pracy)

Wiedza o spoteczenstwie

Istotne poniewaz: Musze znac sie na prawie pracy, przepisach przeciwpozarowych i ochrony
srodowiska, a jesli chce zatozyc wtasng firme, takze na prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej.
Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkota Wyzsza (kierunek zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena
pracy)

Informatyka

Istotne poniewaz: Dzieki sprawnemu korzystaniu z komputera moge z tatwoscia wyszukiwac w
sieci aktualnie obowigzujace przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, przygotowywac
zestawienia wypadkow i instrukcje BHP, opracowywac raporty i sprawozdania z mojej pracy w
wersji elektronicznej, $ledzi¢ Swiatowe nowinki z mojej branzy, itp.

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkota Wyzsza (kierunek zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena
pracy)

Zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy

Istotne poniewaz: Musze bardzo dobrze znac obowigzujace przepisy dotyczace bezpieczenstwa i
higieny pracy; potrafic kontrolowac warunki, w jakich pracownicy wykonuja swoja prace;
przygotowywac raporty oceniajgce stan bezpieczenstwa pracy w firmie; musze umiec
opracowywac obowigzujace w firmie regulaminy i instrukcje BHP i dbac o to, zeby wszyscy znali
ich tresc; oceniac plany budowy nowych budynkow w firmie oraz nowo wybudowane albo
wyremontowane obiekty, maszyny itp. pod katem ich bezpieczenstwa; uczestniczy¢ w ustalaniu
przyczyn wypadkow w pracy; oceniac ryzyko zawodowe dla konkretnych stanowisk pracy, itp.
Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkota Wyzsza (kierunek zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena
pracy)

Wykonywanie obowigzkow specjalisty BHP

Istotne poniewaz: Musze przez rok pracowac w stuzbie BHP, zeby moc uzyskac tytut specjalisty
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Gdzie zdobyc? Praca w stuzbie BHP

Sciezka edukacyjna: typowa
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Praca w stuzbie BHP 1rok
Statystyki
Zapotrzebowanie
B.MALE

D

XL Wazne

L Wskaznik zapotrzebowania wyliczany jest na podstawie

M oryginalnych danych z urzedow pracy, dlatego czasem

moga sie w nim pojawic duze wahania.Aby zobaczy¢c
S

skad biorg sie liczby na wykresie, mozesz zaznaczyc

XS —"—o —o—"— o interesujacy punkt i sprawdzic ilu w danym okresie

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Pojawito sie bezrobotnych i ofert pracy.Pamietaj, ze
opieramy sie tylko na czesci danych dot. rynku pracy
(publicznie dostepnych), wiec faktyczne

zapotrzebowanie na zawod moze sie roznic.

Czas nauki

B.DLUGI
D

18 lat

Zawiera kursy, szkolenia i egzaminy



Statystyki dla grupy:

Inni specjalisci ochrony zdrowia

Rynek pracy
SREDNI
.

34100

Liczba zatrudnionych nalezacych do tej grupy 28%

Pracownikow tej grupy w Polsce to mezczyzni

T

55%

Pracownikow tej grupy pracuje w sektorze
publicznym

Srednie zarobki
DUZE




4510 24 4

Wartosc srednia dla tej grupy

Zarobki mezczyzn sg o 16% wyzsze niz kobiet

-2%
4590 z+

4510 zt

Srednie zarobki sa 0 2% nizsze niz $rednia krajowa
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