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Specjalista BHP
Specjalista bezpieczeństwa i higieny pracy

Co robię?

Specy�ka pracy

Sprawdzam, czy szefowie �rm zapewniają swoim pracownikom bezpieczne warunki pracy.

Branża: administracja Praca z: dokumenty Środowisko: teren

Godziny pracy:

standardowe

Fizyczność: średnia Kontakt z ludźmi: średni

Opis zawodu

Każda osoba pracująca narażona jest na wypadki, związane np. z pracą na wysokości, obsługą
niebezpiecznych maszyn, poruszaniem się po niestabilnym podłożu, używaniem drażniących

środków chemicznych,… Żeby tego uniknąć, szefowie �rm starają się zapewnić swoim

pracownikom bezpieczne warunki pracy, a pomagają im w tym osoby takie, jak ja, czyli specjaliści

bezpieczeństwa i higieny pracy. Czym dokładnie się zajmuję? Systematycznie kontroluję warunki

pracy, np. sprawdzam, czy jest odpowiednie oświetlenie i wentylacja w hali maszynowej, czy

pracownicy są wyposażeni w odzież ochronną, czy praca w szczególnie uciążliwych warunkach

nie trwa dłużej, niż pozwalają na to przepisy, itp. 

Na bieżąco informuję pracodawcę o wszystkich zauważonych zagrożeniach i opisuję, jak można

zapobiegać wypadkom i innym niekorzystnym zdarzeniom w miejscu pracy. Chodzi np. o

przestrzeganie instrukcji obsługi maszyn, dbałość o ich dobry stan techniczny, o porządek w
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miejscu pracy, odpowiednie rozmieszczenie komputerów, używanie środków przeciwpyłowej i

przeciwhałasowej ochrony osobistej (maski, słuchawki, itp.). Oceniam także ryzyko zawodowe,

czyli określam, jakie czynniki zagrażają w pracy osobie zatrudnionej na konkretnym stanowisku. 

Mogą to być czynniki �zyczne (hałas, wibracje, promieniowanie, pole elektromagnetyczne, pyły
przemysłowe, poruszające się maszyny i ich ruchome części, ostre i wystające elementy),

biologiczne (drobnoustroje, pasożyty, roślinne i zwierzęce alergeny i toksyny) i chemiczne

(substancje toksyczne, drażniące, uczulające, rakotwórcze, mutagenne). Regularnie przygotowuję
raporty oceniające stan bezpieczeństwa pracy w �rmie, w której jestem zatrudniony oraz

proponuję konkretne rozwiązania, które mogą je poprawić. Razem z kierownictwem i społecznym

inspektorem pracy opracowuję regulaminy i instrukcje BHP, których później muszą przestrzegać
pracownicy i dbam o to, żeby wszyscy znali ich treść. 

Biorę też udział w ocenie planów nowych budynków oraz uczestniczę w odbiorze nowo

wybudowanych albo wyremontowanych obiektów, żeby sprawdzić, czy w jakiś sposób (ze

względu na konstrukcję, rozwiązania ciągów komunikacyjnych, wentylację i in.) nie będą zagrażać
bezpieczeństwu pracujących tam osób. Czasem mimo moich wysiłków w zakładzie pracy

zdarzają się jednak wypadki. Wtedy uczestniczę w ustalaniu ich przyczyn, odpowiadam za

wypełnianie rejestru wypadków i za prawidłowe przechowywanie wszystkich �rmowych

dokumentów z dziedziny BHP. Decyduję o wstrzymaniu pracy maszyn i innych urządzeń, jeśli

zauważę, że stanowią zagrożenie dla pracowników, którzy je obsługują. 

Co powinienem umieć?

Żeby dobrze wykonywać swoją pracę muszę bardzo dobrze znać wszystkie aktualnie

obowiązujące przepisy dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy.

 Jakie kompetencje miękkie są ważne w mojej pracy?

opanowanie,

dokładność,

spostrzegawczość,

umiejętność skoncentrowania na pracy,

cierpliwość,

umiejętność podejmowania szybkich decyzji.

Predyspozycje zdrowotne
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dobra kondycja,

sprawny wzrok i słuch,

zmysł równowagi,

dobra koordynacja ruchów.

Przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania tego zawodu

skłonność do alergii

Istotne wymagania i umiejętności

Matematyka

Istotne ponieważ: Dzięki znajomości matematyki mogę np. obliczać skumulowaną ekspozycję na

jakiś czynnik i np. odsunąć kogoś od pracy, jeśli ją przekroczy; dostosowywać środki ochrony

osobistej do natężenia narażenia (inne maski stosuje się przy niewielkim zapyleniu, a inne przy

toksycznych gazach; inne sposoby asekuracji są obowiązkowe przy pracy na wysokości do 2

metrów, a inne powyżej).

Gdzie zdobyc? Liceum (pro�l matematyczno-�zyczny)

Biologia

Istotne ponieważ: Muszę znać biologiczne czynniki zagrażające bezpieczeństwu pracowników

(drobnoustroje, pasożyty, owady, alergeny i toksyny pochodzenia roślinnego i zwierzęcego) i

sposoby neutralizowania tych zagrożeń (np. dezynfekcja, sterylizacja, szczepienia ochronne).

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkoła Wyższa (kierunek zarządzanie bezpieczeństwem i higieną
pracy)

Fizyka

Istotne ponieważ: Muszę znać �zyczne czynniki zagrażające bezpieczeństwu pracowników

(hałas, wibracje, promieniowanie, pole elektromagnetyczne, elektryczność, pyły przemysłowe,

poruszające się maszyny i ich ruchome części, ostre i wystające elementy) i sposoby

neutralizowania tych zagrożeń (np. przerwy w pracy, wyznaczenie dróg komunikacyjnych,

szkolenie stanowiskowe).

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkoła Wyższa (kierunek zarządzanie bezpieczeństwem i higieną
pracy)

Chemia
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Istotne ponieważ: Muszę znać chemiczne czynniki zagrażające bezpieczeństwu pracowników

(substancje toksyczne, drażniące, uczulające, rakotwórcze, mutagenne; wchłaniane przez skórę,

błony śluzowe, drogi oddechowe, przewód pokarmowy) i sposoby neutralizowania tych zagrożeń
(np. stosowanie masek, okularów, kombinezonów ochronnych).

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkoła Wyższa (kierunek zarządzanie bezpieczeństwem i higieną
pracy)

Wiedza o społeczeństwie

Istotne ponieważ: Muszę znać się na prawie pracy, przepisach przeciwpożarowych i ochrony

środowiska, a jeśli chcę założyć własną �rmę, także na prowadzeniu działalności gospodarczej.

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkoła Wyższa (kierunek zarządzanie bezpieczeństwem i higieną
pracy)

Informatyka

Istotne ponieważ: Dzięki sprawnemu korzystaniu z komputera mogę z łatwością wyszukiwać w

sieci aktualnie obowiązujące przepisy dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy, przygotowywać
zestawienia wypadków i instrukcje BHP, opracowywać raporty i sprawozdania z mojej pracy w

wersji elektronicznej, śledzić światowe nowinki z mojej branży, itp.

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkoła Wyższa (kierunek zarządzanie bezpieczeństwem i higieną
pracy)

Zarządzanie bezpieczeństwem i higieną pracy

Istotne ponieważ: Muszę bardzo dobrze znać obowiązujące przepisy dotyczące bezpieczeństwa i

higieny pracy; potra�ć kontrolować warunki, w jakich pracownicy wykonują swoją pracę;

przygotowywać raporty oceniające stan bezpieczeństwa pracy w �rmie; muszę umieć
opracowywać obowiązujące w �rmie regulaminy i instrukcje BHP i dbać o to, żeby wszyscy znali

ich treść; oceniać plany budowy nowych budynków w �rmie oraz nowo wybudowane albo

wyremontowane obiekty, maszyny itp. pod kątem ich bezpieczeństwa; uczestniczyć w ustalaniu

przyczyn wypadków w pracy; oceniać ryzyko zawodowe dla konkretnych stanowisk pracy, itp.

Gdzie zdobyc? Uniwersytet, Szkoła Wyższa (kierunek zarządzanie bezpieczeństwem i higieną
pracy)

Wykonywanie obowiązków specjalisty BHP

Istotne ponieważ: Muszę przez rok pracować w służbie BHP, żeby móc uzyskać tytuł specjalisty

bezpieczeństwa i higieny pracy.

Gdzie zdobyc? Praca w służbie BHP

Ścieżka edukacyjna: typowa
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Szacowany czas nauki: 18 lat

Szkoła Podstawowa

Liceum (pro�l matematyczno-�zyczny)

Matura

Uniwersytet, Szkoła Wyższa (kierunek zarządzanie bezpieczeństwem i higieną
pracy)

Praca w służbie BHP

8 lat

4 lata

Egzamin

5 lat

1 rok

Statystyki

Zapotrzebowanie

B.MAŁE

Ważne

Wskaźnik zapotrzebowania wyliczany jest na podstawie

oryginalnych danych z urzędów pracy, dlatego czasem

mogą się w nim pojawić duże wahania.Aby zobaczyć

skąd biorą się liczby na wykresie, możesz zaznaczyć

interesujący punkt i sprawdzić ilu w danym okresie

pojawiło się bezrobotnych i ofert pracy.Pamiętaj, że

opieramy się tylko na części danych dot. rynku pracy

(publicznie dostępnych), więc faktyczne

zapotrzebowanie na zawód może się różnić.

Czas nauki

B.DŁUGI

18 lat
Zawiera kursy, szkolenia i egzaminy

XL

L

M

S

XS

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Rynek pracy

ŚREDNI

Średnie zarobki

DUŻE

Statystyki dla grupy:

Inni specjaliści ochrony zdrowia

34 100
Liczba zatrudnionych należących do tej grupy

Pracowników tej grupy w Polsce to mężczyźni

28%

Pracowników tej grupy pracuje w sektorze
publicznym

55%
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4510 zł
Wartość średnia dla tej grupy

Zarobki mężczyzn są o 16% wyższe niż kobiet

Średnie zarobki są o 2% niższe niż średnia krajowa

-2%

https://mapakarier.org/paths/occupation/1098/specjalista-bhp/male
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+16%

4590 zł
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https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

