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TEST SKEONNOSCI I ZAINTERESOWAN
ZAWODOWYCH

B.A KLIMOWA

(AUTOR: J. WORONIECKA NA PODSTAWIE PROPOZYCJII B.A. KLIMOWA)

Instrukcja

Przypuszczamy, ze potrafisz wykona¢ wiele czynnosci. Jesli jednak mogtbys
(mogtabys$) wybraé, to ktéry rodzaj dziatalnosci najbardziej Ci odpowiada?

W kazdym numerze zadania wybierz jedng z dwdch mozliwosci ("a" lub "b") i zaznacz
jq otaczajac kétkiem wiasciwg litere odznacz na arkuszu odpowiedzi znajdujgcym sie
na koncu testu. Staraj sie zawsze dokona¢ wyboru.

Wybierz Co wolisz?

1 A. Hodowac zwierzeta lub uprawiac rosliny.

1 B. Obstugiwac¢ maszyny (np. wiertarke robot kuchenny, maszyne do szycia).

2 A. Opiekowac sie osobg chora, dba¢ o przyjmowanie przez nig lekéow.

2 B. Wykonywac wykresy, zestawienia schematy lub proste programy komputerowe.

3A. Wyrazac¢ na pisSmie swoje mysli (pisa¢ wiersze, opowiadania, pamietniki).

3B. Obserwowac rozwoj roslin i zwierzat.
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4A. Wykonywac¢ rozne przedmioty, wyroby (np. z drewna, tkaniny, metalu,
sktadnikow spozywczych).

4B. Sprzedawac lub reklamowac towary.

5A. Uczyc sie jezyka obcego, ttumaczyc teksty.

5B. Miec¢ do czynienia z wydawnictwami artystycznymi o muzyce, plastyce, teatrze.

6A. Zajmowac sie zwierzetami.

6B. Ttumaczy¢ innym, jak majg cos zrobic.

7A. Organizowac wystawe prac, konkurs recytatorski, dyskoteke, pokaz mody,
wycieczke.

7B. Obstugiwac sprzet gospodarstwa domowego, pojazdy, maszyny.

8A. Udzielac¢ rad i informaciji.

8B. Bywac w teatrze, muzeum, na wystawie sztuki.

9A. Naprawiac réznorodne rzeczy (ubrania sprzet mechaniczno-elektryczny).

9B. Wyszukiwac i poprawiac btedy w tekstach, tablicach, rysunkach.

10A. Prowadzi¢ prace doswiadczalne z biologii.

10B. Robic¢ obliczenia, rachunki.

11A. Pracowac w sadzie, ogrodzie, na dziatce.

11B. Analizowac¢ schematy budowy odbiornikéw radiowych i telewizyjnych, wykroje
odziezy, przepisy kulinarne.
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12A. Rozwigzywac zaistniate miedzy ludzmi konflikty.

12B. Wykonywac rysunki techniczne (sprawdzac je i korygowac).

13A. Robi¢ zdjecia artystyczne, malowadé, tanczyc.

13B. Przeprowadzac¢ doswiadczenia z roslinami.

14A. Naprawia¢ urzadzenia i aparature medyczna.

14B. Nie$¢ pomoc poszkodowanym w wypadkach.

15A. Skrupulatnie wykonywac powierzong prace (opisy, pomiary, sprawozdania).

15B. Wyrazac wtasne przezycia przez rysunek, muzyke, wiersz.

16A. Wykonywac analizy laboratoryjne.

16B. Przyjmowac i leczy¢ chorych, rozmawiac z nimi.

17A. Zmieniac¢ wystroj, ozdabia¢ swoje otoczenie.

17B. Montowac i naprawiac rézne mechanizmy, przyrzady, maszyny (np.
samochody, rowery).

18A. Prowadzi¢ wycieczki do teatru, muzeum, rajdy turystyczne itp.

18B. Dyskutowac na tematy zwigzane z architekturg i sztuka.

19A. Reperowac uszkodzong zabawke, zelazko lub inny drobny sprzet.

19B. Przerysowywac rysunki, napisy, mapy.
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20A. Walczy¢ ze szkodnikami i chorobami roslin.

20B. Obstugiwa¢ komputery, pisa¢ na maszynie.

21A Przebywad wsrdd ludzi, udziela¢ im pomocy i $wiadczy¢ drobne ustugi

21B Skitadad rézne urzadzenia, majsterkowac

22A Planowac wydatki, sporzadzac¢ bilans kosztéw

22B By¢ na wsi, brac¢ udziat w zajeciach gospodarskich

23A Lepic z gliny lub modeliny

23B Wedrowac i obserwowac nature

24A Porzadkowac notatki, dokumenty, rachunki

24B Czytac czasopisma i ksigzki o tematyce technicznej

25A Zawiera nowe znajomosci

25B Rysowac, grac na instrumencie, deklamowac

Arkusz odpowiedzi do testu skifonnosci
zawodowych

Wprowadz uzyskane odpowiedzi do arkusza ponizej. Zaznacz kétkiem i na korcu
podsumuj ilo$¢ odpowiedzi przypadajacych na okreslong grupe zawoddw.
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Ta grupa, w ktérej uzyskates najwiecej odpowiedzi prawdopodobnie jest Twoim
typem zawodowym.

Powodzenia
P T C K A
1A 1B 2 A 2B 3A
3B 4A 4B 5A 5B
6A 6B 7A
7B 8A 8B
9A 9B
10A 10B
11A 11B 12A 12B 13A
13B 14B 15A 15B
16A 14A 16B 17A
17B 18A 18B
19A 19B
20A 20B
21A
21B 22A
22B 23A
23B 24A
24B 25A 25B
Cztowiek Czlowiek Czlowiek Cztowiek Czlowiek
-Przyroda - Technika -Cztowiek -System - Sztuka
znakow kody

Opis grup zawodowych

C - Czlowiek - Cziowiek

Grupa ta obejmuje zawody zwigzane z pracg wymagajacg kontaktu z ludzmi, a wiec
wszedzie tam, gdzie zachodzi koniecznos$¢ przebywania z interesantem, klientem,
pacjentem, kontrahentem, wspdlnikiem. Wymaga ona z reguty umiejetnosci ftatwego
kontaktowania sie z ludzmi.

Wskazane sg rowniez, miedzy innymi pogodne usposobienie, takt, Zzyczliwosé,
uczciwosé, cierpliwos¢, dyskrecja, a takze rozwaga i opanowanie. Bedg to zawody
Zwigzane z: nauczaniem, wychowaniem, ustugami i handlem, opiekq medyczng,
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udzielaniem informacji i porad, np.: nauczyciel, lekarz, pielegniarka, psycholog,
adwokat, sedzia, sprzedawca, dziennikarz, kelner, menadzer, prezenter, radiowy
i telewizyjny, stewardesa i inne.

Przeciwwskazaniami do wykonywania okreslonego zawodu mogg by¢: wada wymowy,
niedostuch utrudniajacy kontakt z otoczeniem, przewlekte choroby skoéry, widoczne
znieksztatcenia - zwitaszcza twarzy, zaburzenia réwnowagi, itp.

T Cziowiek — Technika

W grupie tej znajdujgq sie zawody, w ktérych praca zwigzana jest z wydobywaniem
i przetwarzaniem surowcéw, obrdbka roéznorodnych materiatdw, produkcjg dobr
materialnych, eksploatacjg urzadzen.

Bedg to na przykfad zawody, jak: mechanik pojazdéw samochodowych, mechanik
maszyn i urzadzen przemystowych, mechanik obrébki skrawaniem, elektronik, monter
aparatury radiowo-telewizyjnej, elektromechanik, elektryk. Krawiec, kucharz, piekarz,
ciastkarz, cukiernik, murarz, ciesla, stolarz, inzynier budowlany, inzynier mechanik,
inzynier elektronik itp. W tej grupie zawodéw wymagane sg miedzy innymi nastepujace
cechy: dobra spostrzegawczos$¢, umiejetnosé obserwacji, odpowiedzialnos$é, zdolnosc
koncentracji uwagi, opanowanie, doktadnos¢, obowigzkowosc.

Przeciwwskazaniami do wykonywania tych zawodéw moga by¢: wada wzroku,

niedostuch, zaburzenia réwnowagi, alergie skérne, wady serca, skrzywienie kregostupa
i inne powazne schorzenia (jesli wystepujg — wskazana jest konsultacja lekarska).

P Cztowiek - Przyroda

Do tej grupy zalicza sie zawody, w ktérych praca wymaga kontaktu z przyroda:
zwierzetami, roslinami, z ich pielegnacja, uprawg, hodowlg, a ponadto z réznymi
zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie.

Przyktadowe zawody to: biolog, mikrobiolog, weterynarz, zootechnik, lesnik, rybak,
rolnik, ogrodnik, sadownik, pszczelarz, hodowca zwierzat i inne.

Zawody te wymagajq zamitowania do przyrody, poczucia odpowiedzialnosci, zdolnosci
prowadzenia obserwacji, spostrzegawczosci, doktadnosci, zréwnowazenia oraz duzej
sprawnosci fizycznej.
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Przeciwwskazaniami, zaleznie od zawodu i stanowiska pracy, mogg byc¢: choroba
reumatyczna, choroby drég moczowych, skory rak, alergia, duza wada wzroku, duze

skrzywienie kregostupa, zaburzenia rownowagi, wady serca i inne.

K Czlowiek - Kody / system znakow

Grupa ta obejmuje zawody zwigzane z postugiwaniem sie systemem znakéw i pojec
umownych, jak cyfry, znaki kartograficzne, znaki stenograficzne, kody, graficzne znaki
jezykowe (np. litery), systemy oznakowania poje¢ jezykowych naturalnych
i sztucznych.

Bedg to zawody zwigzane z naukami $cistymi, niektérymi humanistycznymi, np.:
informatyk, matematyk, fizyk, programista, ekonomista, astronom, ttumacz, kreslarz,
kartograf, technik dokumentacji budowlanej, ksiegowy, korektor, itp.

Wskazane cechy osobowosci to: odpowiedzialno$¢, samodzielno$¢, zdolnosci
organizacyjne, doktadno$¢, dobra pamieé¢, umiejetnos¢ przewidywania,
spostrzegawczos¢, systematycznosé w dziataniu, zdolnos¢ skupienia uwagi niezbedna
do zapobiegania pomytkom i btedom.

A Czilowiek - dziatalnos¢ artystyczna

W grupie tej znajdujq sie zawody zwigzane z dziatalnoscig artystyczng: muzyczna,
plastyczng, aktorsko — sceniczng, organizacjg imprez artystycznych, z wykonywaniem
wyrobow lub ustug o charakterze artystycznym.

Bedg to takie zawody, jak np.: plastyk, rzezbiarz, konserwator dziel sztuki, muzyk,
aktor, architekt, dekorator wnetrz, grawer, ztotnik, zdobnik szkta, projektant odziezy,
fotograf oraz wiele innych.

Wskazane cechy osobowosci to: wrazliwos¢ estetyczna, wyobraznia artystyczna,
wrazliwos¢ na potrzeby ludzkie, wyobraznia przestrzenna, twoércze myslenie,
uzdolnienia artystyczne, uzdolnienia manualne, systematycznos¢, doktadnos¢,
rytmicznosc i precyzja.

Przeciwwskazaniami do wykonywania niektorych zawodéw mogg by¢ miedzy innymi:
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dla zawoddéw zwigzanych z plastykq - wrazliwos¢ na dziatanie srodkéw chemicznych,
daltonizm powigzanych z muzyka - wada stuchu, brak stuchu muzycznego teatrem -
wada wymowy, choroby krtani i gardta.
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